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PRESSMEDDELANDE
(for fri publicering)

Snart borjar skidO-sdsongen

Nu aterstar bara tva manader till sdésongens forsta stora skidorienteringsevent i
Sverige. Det handlar om Swedish Ski-O Tour som avgors i Idre den 14-18 december.
Sveriges basta skidorienterare far da en mojlighet att testa férsasongsformen
eftersom de ocksa kommer att fA moéta flera av varldens basta skidorienterare.
Samtidigt ar detta ett breddevenemang for unga och motionérer.Ingress.

En intressant detalj med Swedish Ski-O Tour &r att det inte &r nagon férening som
arrangerar evenemanget. Den har skidorienteringsfesten blir mojlig tack vare Stefan Frick
och hans team av medarrangérer.

— Jag onskar att det kunde finnas tillréckligt stora skidorienteringsklubbar i landet som har
mojlighet att bade kunna arrangera stora tavlingar som exempelvis Swedish Ski-O Tour och
sedan ha en bra egen verksamhet. Tyvarr ar sa inte fallet, darfér har jag den har
verksamheten, sager Stefan Frick som till vardags driver ett eget taxibolag i Ostergotland.
Detta med att arrangera skidorienteringstavlingar ar mest en sidoverksamhet for Stefan och
hans kollegor. Ersattningen tacker knappt deras forlorade arbetsinkomst fran sina ordinarie
arbeten.

— Men vi gor detta for att skidorientering &ar en sadan haftig sport och vi vill vara med och
bidra till att det regelbundet genomférs stora skidorienteringstavlingar i landet. Pa sikt
hoppas vi att klubbarna sjalva kan ta dver, sager Stefan Frick.

Den forsta storre skidorienteringstavlingen som han arrangerade var NM i Valadalen 2005.
Darefter har det bara fortsatt. Topparrangemangen har varit JEM i Orsa-Gronklitt for nagot ar
sedan och vinterns VM i Tanndalen.

Spéannande koncept

Nu &r det alltsa dags for den femte upplagan av Swedish Ski-O Tour. Det ar ett koncept med
en héarlig mix av tavlingar och tréaningslager som kan betyda mycket for framtiden nar det
géaller svensk skidorientering.

Eventet borjar onsdagen med 14 december med en medeldistans pa natten.

Pa torsdagen och fredagen ar det sedan dags for ett rikslager dar ungdomar, juniorer,
seniorer och veteraner far tillfélle att bo och trana pa bra banor vid Idre Fjall.

Pa fredagskvallen borjar den riktiga tavlingsdelen av Swedish Ski-O Tour med nattstafett.
Pa lordagen aker junior- och senioreliten en medeldistans med masstart. Detta ar ocksa en
worldrankingtavling vilket innebar att flera utlandska toppnamn kommer att starta.

Parallellt med detta &ker ungdomar och motionéarer en sprinttavling.

P& stndagen avslutas eventet med en langdistans.

I fjol var det 250 deltagare i Swedish Ski-O Tour. | &r hoppas arrangorerna pa fler deltagare
eftersom de senare arens fina vintrar har bidragit till att 6ka intresset for sporten.

Hakan Holmberg, som ar svensk forbundskapten, ar en av de som verkligen uppskattar
Swedish Ski-O Tour:

— Den tavlingshelgen ligger perfekt i tiden. Det &r en av de viktigaste observationstavlingarna
infor uttagningen av det lag som ska aka pa varldscuptavlingarna i USA i slutet av januari.
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| &r avgors inget VM for seniorerna utan det & EM i Ukraina och varldscupen med
avslutningen i Boden i slutet av mars som blir de viktigaste tavlingarna for seniorerna.
Juniorernas hojdpunkt &r JVM i Ukraina.

Skriven av Anders Hansson

Fakta Swedish Ski-O Tour

Programmet for Swedish Ski-O Tour i Idre

Onsdag 14/12: Medeldistans (natt)

Torsdag 15/12: Rikslager

Fredag 16/12: Rikslager + stafett (natt)

Lordag 17/12: Medel Mass-start (worldranking)

Ldrdag 17/12: Sprint (worldranking) + sprint ungdomar, motionarer

Sondag 18/12: Langdistans (worldranking) + langdistans ungdomar och motionéarer

Kontaktpersoner:
Stefan Frick, tavlingsledare, tel 076-776 27 88
E-post: stefan@frickmk.nu eller info@swedishski-otour.com

Hakan Holmberg , férbundskapten, tel 070-637 32 12
E-post: hakan.holmberg@orintering.se

For mer information och resultat, se eventets webbsida: www.swedishski-otour.com
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